KAYIP VE YASLA BASA
CIKMA




YAS

o Yas, "bizim icin ¢cok fazla dnemi
olan birisini sonsuza dek
kaybettigimizde hissettigimiz
tzuntdden dogan duygular*
olarak tanimlanabilir.

o Yas insanin kayiplar
karsisinda gosterdigi dogal,
evrensel ve normal bir

‘epkidir.
‘ Olim insanin yasadigi en

somut kayiptir.

CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



YAS

o Yas tutma sureci yasanilarak
tamamlanmasi gereken normal bir surectir.

Her yas bir kriz deqildir.
O




Yas Tepkiler!

- Aglama

- Durgunluk

- Igce kapanma

- Asiri uclarda yasanan duygular
- Gulme krizleri

gibi bircok tepki verilebilir




YAS

Yas tepkilerini

Olenin Kimligi

iliskinin niteligi

Olim sekli

Gecmis kayiplarin varlidi ,

Kigilik 6zellikleri

Sosyal destek

Yas strecinde olusan sikintilar
etkilemektedir.

O O O O O O O

CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



YAS

Bu tip etmenlerden dolayi yas sureci,

o Normal yas,
o Patolojik yas,
o Travmatik yas,

“ olarak uc farkli sekilde tanimlanabilir.



YAS

Normal yas tepkilert;

oBedensel sikintilar,

oOlenin hayali ile ugrasma,

oSucluluk,

oOfke, huzursuzluk ve saldirganca tepkiler,

oGunluk yasam dizeninin bozulmasi gorulebilir.




YAS

Normal yas tepkisinin agamalari;
olnkar donemi

oArama ve isyan donemi

oCOkkunluk ve onarma ¢abalari donemi

‘ oYeniden butunlestirme ve yapilandirma




Normal yas tepkilerinin kaybin ardindan en az 6 ay
gecmesine ragmen artarak devam etmesi ve bireyin
gunluk yasam alanlarindaki iglevselliginin bozulmasi
patolojik yastir.

Bir uzmandan yardim alinmasi gereklidir.

CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Ani ve beklenmedik kayiplar karsisinda yasanan yas
travmatik yastir.

Zamansiz olumler, yasami surdurme beklentilerine
bir darbedir.

Bu kayiplar karsisinda normal yas sureci
yasanabilecegi gibi, sucluluk, caresizlik, ofke,
pismanlik, kayip duygusunu hissetmeksizin asiri
aktivite icinde olma, sosyal geri ¢ekilme, iligkilerde
kaygili olma, asiri ilgi gosterme gibi duygusal ve
davranigsal tepkiler de gorulebilir.



YAS
GRUPLARINA
GORE COCUK

VE OLUM
KAVRAMI



0-2 YAS

Ik yillarda bebegin annesiyle kurdugu iliski,
onun diger insanlarla olan ilk ve anlamli
baglantisini saglar. Dolayisiyla bebek icin
anne, dis dunya ile baglantiyi saglayan kisidir.

Bu donemde yasanacak bir kayip, bebek
tarafindan dogrudan algilanamayacagindan
anne veya anne yerine gecgen ve bebege
bakan kisi araciligiyla yasanir.

Annenin asiri tepkisi olmadigi surece yasanan
kayip bebek uzerinde etki yaratmayabilir.



0-2 YAS

Ik 9 ay icerisinde bebek anneyi kaybetmisse
bu kayip 9 ay- 2 yas arasinda yasanacak
kayba gore bebegi daha az etkiler.

Ik yillarda,eger anne 6liirse bebek bunu
hisseder, ama anlayamaz. Bebek annenin
uzun sureli yoklugu veya olumu arasindaki
ayrimi fark edemez.

Yeme, uyku, tuvalet aligkanliklarinda
degisiklikler meydana gelir.



2-5 YAS

Bu donem cocuklari 6lumu, geri donusu olan, gegici
ve Kigiye 0zgu olarak yorumlarlar.

Okul oncesi donem ¢ocugu yetiskinler gibi 6lum ve
kayip kavramlarini anlama ve Ustesinden gelme
kapasitesine sahip degildirler. Bunun nedeni,
olumun zaman kavramiyla ilgili olugudur, cunku
olum geri donusu olmayan bir kavramdir.

Cocuk 4-5 yaslarina geldiginde ancak gecmis, simdi
ve gelecek kavramlarini anlamaya baglayabilir.



2-5 YAS

Bu yaslardan once ¢ocuk sevdigi birisinin sonsuza
degin yokluguyla 6lumu birlestiremez. Olen kisinin
yasamini bagka bir yerde ( orn. bulutlar Gzerinde)
surdirdugunu ya da olen kisinin belli bir stre sonra
geri gelecegini dusundr.

Ayrica olumun getirdigi karmasiklikla kendini
suclama cok fazla goéraldr.



6-11 YAS

Bu yas doneminde ¢ocuk gecmisg, simdi ve
gelecekle ilgili olarak zaman kavramini
ogrenmis ve kendi yasamiyla iligkilendirmeye
baslamistir.

Zaman kavraminl ogrenmesi gocugun olum
(yasamin sonlanmasi) kavramini anlamasini
kolaylastirir. EgQer birisi olurse artik gocuk bir
daha onun geri donmeyecegini bilir.



6-11 YAS

Bu ozelliklerinden dolayi cocuk yetigkine
benzer sekilde kayip sonrasinda yogun
uzuntuler yasayabilir.

Okul cagi cocugu bilir ki kayip, cok uzuntu
veren zorlu bir surectir.



6-11 YAS

Uzintlstndn yogunlugunu farkh bicimlerde
Ifade ededbilir.

Acik bir sekilde aglayabilir, uyku, yemek yeme
aliskanliklarinda veya diger davranislarinda
degisiklikler meydana gelebilir.

Saldirganlik, alt 1slatma vb. davranis
problemleri ortaya cikabillir.



6-11 YAS

Ayrica olen kisinin bazi ozelliklerini taklit etme
gibi davraniglar da gozlenedbilir.

Bu oldukca normal bir durumdur, eger
yerlesmis bir patoloji yoksa zaman icinde
giderek azalarak yok olacaktir.



ERGENLIK DONEMI

9-10 yaslarindan ergenlige kadar uzanan donemde
hayali dusunceler devam eder, zaman iginde gocuk
olumun tamamen geri donusu olmayan, tum canli
varliklarda gorulen bir sey oldugunu kavramaya
baslar.

Teorik olarak 6liimle ilgilenmeye basglar. "Insanlar
baskalarina yer agmak icin oltrler" gibi fikirler ileri
surebilirler.

Cenaze torenleri ve diger rituellere ilgi duyarlar.



ERGENLIK DONEMI

Kendi aileleri ve yakin cevreleri icin endigselenmeye
baslarlar.

"Ne oldu ?" sorusunu siklikla sorarlar.
Yasama ve olume felsefi bir bakis acisiyla yaklasir.
Ergenlikte ozellikle yagsamin anlami sorgulanir.

Bazi ergenler olum korkusunu engellemek igin
yasam sekillerinde degisiklik yaparlar. Yetiskinlerin
bu konudaki goruglerine ihtiya¢ duyarlar, birilerinin
onlari dinlemesi oldukga onemlidir.



ERGENLIK DONEMI

Yakin cevresinde bir olum olay! yasandiginda
sucluluk, kizginlik veya sorumluluk duyabilirler.

Ergenlik donemindeki kayiplar kimlik gelisimi
acisindan oldukca onemlidir.

Ergen bu donemde kendini kabul, benlik saygisi
duzeyini belirlerken varolusunu da
sorgulamaktadir .



COCUK VE OLUM KAVRAMI

Cocuklarla olum uzerine konusulurken bilinmesi
gereken en onemli seylerden ilki, cocuklarin bu
konuda

digeri ise
Eger korkulari, rahatsizliklari ve yanlis bilgileri

varsa, gerekli bilgiler verilerek korku, endise ve
saskinliklari giderebilmek mumkundur.



COCUK VE OLUM KAVRAMI

Cocuklar aslinda olumun farkindadirlar. Eger
cocuklarla bu konuda konusulur ve ihtiyaclari
olan bilgiler verilirse, yasayacaklari herhangi
bir krize hazirlanmalari ve ustesinden
gelmelerine yardimci olunabilir.



COCUK VE OLUM KAVRAMI

o Cocuga kayipla ilgili bilgi verilmesi ve
cocukla olanlarin konusulmasi, onun olup
bitenleri kavramasi acgisindan ¢ok
Onemlidir.




COCUK VE OLUM KAVRAMI

o Cocuklarla olum uzerine konusulurken
soylenecekler "gcocugun yasina" ve "gcocugun
gecmis yasam deneyimlerine” bagli olarak
belirlenebilir.




COCUK VE OLUM KAVRAMI

Cocuklar igin 6lum, buyuklerden daha farkli bir anlama
sahiptir.

Kucguk cocuklar, olumun bir son oldugunu, olen kisinin
geri gelmeyecegini anlamakta gucluk cekerler.

Bazi tepkiler, cocugun olum haberini almasindan birkag¢
gun sonra ya da birka¢ hafta icinde ortaya cikar ve etkisi
aylarca hatta yillarca gozlenebilir.

Tepkilerin turd, yogunlugu ve suresi cocuktan gcocuga
deqisir



COCUK VE OLUM KAVRAMI

o Acik, durust ve rahatlatici bilgiler bir cok seyi
kolaylastirmaktadir.

o Cocuklar ¢ok iyi gozlemcidirler. Neyin soylendigi
veya soylenmedigine iligkin mesajlari rahatlikla
alabilirler.




COCUK VE OLUM KAVRAMI

lletisim engelleri koymak, bunu konusmaktan kaginmak,
cocuklarda olumun bilinmeyen, gizli ve endige verici
olduguna dair algilamalari pekistirir.

Cocugun anlayamayacagi ve ihtiyaci olmayan bilgiyle
onu yuzlestirmek ¢ocukta karmasikliga da yol acabilir.

Cocuklarin 6lum hakkindaki sorularina cevap verilirken,
yetiskinin bir takim suphelerinin olmamasi ¢ok onemlidir.

Kuskulu cevaplar ¢ocuklar tarafindan fark edileceginden
rahat, kesin, basit, savunucu olmayan, saskinlik
icermeyen aciklamalar, cocugun olumu anlamasinda ise
yarayacaktir.



Cocuklar iletisim Kurarken Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

Cocuk hazir oldugunda iletisim kurma
Istegine karsi duyarl olmak,

lletisim girisimlerini engellememek,
Durust aciklamalarla yaklasmak,
Dinlemek ve duygularini kabul etmek,

Cok kucuk olduklarini soyleyerek sorularini
ertelememek,

Kisa, basit aciklamalarla sorularina yanit
vererek kafalarinda daha da karmasiklik
yaratacak aciklamalardan kacinmak



BIREYSEL DENEYIMLER

o Cocuklarin olum, kayip ve yas kavramlarina
iliskin yasantilarini etkileyen bir diger kriter de
"bireysel deneyimler“dir.

o Burada unutulmamasi gereken nokta her
cocugun tek oldugudur.




BIREYSEL DENEYIMLER

Bazi ¢ocuklar 3 yasindan once bu konuda
sorular sormaya baslarken bazi gcocuklar da
yalnizca yakin cevrelerinde bir olum olayiyla
karsilastiklarinda bunun farkina varirlar ve o
zaman bu konuyla ilgilenirler.

Cocuk; sicak ve yargilamayan bir yaklasima,
dikkatli dinlenmeye ve izlenmeye ihtiyac
duymaktadir.



Okul basarisinda degisiklik,

Okula gitmeyi, uyumayi, akranlariyla oynamay!
siddetle reddetme,

Olen kisi hakkinda konusmayi reddetme, 6len kisiye
ait seylerden fiziksel olarak kaginma,

Siklikla 6fke nobetleri, ofkeli tepkiler,



Asiri hareketlilik,duzenli oyunlarda surekli hareket
etme, huzursuzluk,

Rastgele hareketler, kendini suclama veya dikkat
cekmeye calisma,

Uyku bozukluklari, gece kabuslari,

Calma, saldirgan davranislar,

6 aydan uzun suren saldirganlik, baskalarinin
haklarina saldiri, siddet, asilik,



Kayip yasayan cocukta gorulebilecek
tepkiler

o Otorite figurlerine karsi gelme,
o Siklikla nedeni agiklanamayan huysuzluk nobetleri,

o Sosyal ice cekilme,

.Alkol veya madde bagimlihgi,



Gunluk aktivitelerle veya sorunlarla basa ¢cikmada
yetersizlik,

Israrl fiziksel sikayetler,

Olim dusuncesi, istah kaybi, uyku bozukluklari
nedeniyle depresif egilimler,

Uzun sureli duygu yoklugu,
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BILGILENDIRME NASIL
OLMALIDIR?




Cocuga;
Olup bitenlerin anlatilmasi ertelenmemelidir.

Haberi verirken sessiz ve sakin, tercinen cocugun
asina oldugu ve kendini guvende hissettigi bir
ortam secilmelidir.

Aciklama yaparken acgik ve doﬁru bilgiler,
cocugun yasina uygun bir dil kullanilarak
aktariimalidir.



BILGILENDIRME NASIL OLMALIDIR?

o Verilecek haber icin cocuk onceden hazirlanmalidir.
“Sana, uzucu bir haber verecegim.” denilebilir.

o Oluim uykuya benzetilmemelidir.

o Uzaga gitti, hasta oldugu icin oldu, yash
nsanlar olur gibi cumleler kullaniimamalidir.




Cocug@a haber verildikten sonra onunla oturulmali ve
eger istiyorsa soru sormasina izin verilmelidir.

Cocuk, haberi duyar duymaz disari ¢ikip oyun
oynamak ya da televizyon seyretmek isteyebilir.
Bunlar cocuklar icin oldukca normal tepkilerdir. Bu
durum, ¢cocuklarin, haberi sindirmek i¢gin zamana
ihtiyacglari oldugunun bir gostergesidir.

Cocuklar genellikle olanlardan kendilerini sorumlu
tuttuklarindan, onlara, meydana gelenlerin, onlarin
soyledikleri bir soz, yaptiklari bir davranis ya da
dusundukleri bir sey nedeniyle olmadiginin sOylenmesi
gerexkir.



S aulicann B2
WA\
YETISKINLER NE
YAPMALIDIR?

CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Cocugun yasi, kisiligi, onceki yasam deneyimleri,
olen kisiyle iligkisi, cevrenin etkileri, 6lum nedeni,
alledeki iletisim-etkilesim kaliplari, kayip sonrasi
aillenin takindigi tavir, cocugun ihtiyaclari ve bunun
karsilanmasi, duygu, dusunce ve anilarin paylasilip
paylasiimamasi, ebeveynin stresle basa ¢ikma
yollari ve diger yetiskinlerle olan iligkileri cocugun
yasini etkileyebilir.



Olim kavrami izerinde konusurken ebeveyn
olabildigince acik, sade ve basit bir sekilde
konusmalidir.

Ozellikle okul 6ncesi donemdeki cocuk igin uzun ve
karmasik cevaplar sikicl ve anlasiimaz olabilir.

Cocuklara verilen cevaplar bir sonraki soru
soruluncaya kadar onlari idare edebilir. Bazen tekrar
tekrar ayni sorulari sorabilirler.

Deneyimleri arttikga sorulari da degisiklige
ugrayabilir.



Bazen cocuklar olum kavraminin arkasindaki
duygusal sureclerle ilgilenirler. "Neden biri
oldugunde diger insanlar aghyor ?" gibi.

"Anne, sen ne zaman oleceksin" gibi aligiimadik ani
sorular sorabilirler.

Bu tip sorular karsisinda da acik ve anlasilir cevaplar
verilmesi cocugun endigesini giderebilir.

Olim kavrami tam olarak anlasiimadigindan, cocuk
tarafindan bu durum ayrilik gibi algilanabilir ve gcocuk
kisa sureli de olsa ebeveyninden ayri kalmak
iIstemeyebilir.



Kayip yasayan bir cocuk icin en onemli nokta,
ebeveyninin aci geken gocugu ciddiye almasidir.

Ailede olum oldugunda bazen yetiskinler cocuklarin
kendileri kadar aci cekmediklerini dusundurler,
cocuklarin bu surecten ne kadar ve nasil
etkilendiklerini anlamayabilirler.



Ebeveyn oncelikle cocugun duygularini dile
getirmesine yardimci olmalidir.

Yasanilan olaylar, duyulan yalnizlik ve uzuntu,
gecmiste yasanilan mutlu zamanlar, gelecege iliskin
planlar uzerine konusmak hem ¢ocuk hem de diger
aile Uyeleri icin oldukca yardimcidir.



Yasayan ebeveyn i¢cin cocuga babasini veya
annesini kaybettigini soylemek oldukga zorlu bir
gOrevdir.

Genelde bu gorevi aile icinde cocukla iletisimi ve
etkilesimi iyi olan, sogukkanli bireyler ustlenmelidir.

En dogru olan, cocuga bu durumun geciktirmeden,
sakin ve anlayabilecegi bir sekilde, hayatta kalan
ebeveyni tarafindan acgiklanmasidir.



Cocugun, olumun nedenine iligkin yanlis
anlamalarinin olup olmadigina dikkat edilmelidir.

Cocugun olanlarla ilgili konusmasina, oyunlar
oynamasina ve resimler yapmasina izin verilmelidir.

Istedigi taktirde cenazeye katilmasina izin
verilmelidir.



Evde, okulda veya yuvada eskiden kurulmus olan
dUzenin devam etmesi saglanmalidir.

Anne baba ¢cocugun dile getirdigi ihtiyaclara ve
tepkilere duyarli olmalidir.

Yuva ya da okuldaki sorumlulari, olanlardan
haberdar ederek onlarin da ¢gocuga en Iyi sekilde
destek vermeleri saglanmalidir.



Okulun Bilgilendiriimesi

o Okul idaresine

o Okulun rehberlik servisine
o Sinif ogretmenine

o Brans ogretmenlerine

bilgi verilmesi gerekir




OKULDA OLUM




Haberi getiren kisi kontrol altina alinir.

Cocugda bilgi veriimeden once 6lumun ne
zaman ve naslil, nerde olduguna iligkin
gerekli ve gercekei bilgi mevcut olmalidir.

Ogretmen rahatsiz edilmeyecekleri uygun bir
yer secmelidir.



Haber acik ve dogrudan, fakat zihinsel
hazirliga olanak taniyacak bicimde
verilmelidir (6rn: Seni Uzecek bir haber
verecegim)

Haber verme isi okulun son saatine
birakilmamalidir. Durumun ciddiyeti eve
gelinceye kadar saklanmamalidir.



Okulda olum haberi nasil verilir?

o Haber iletildikten sonra ogrenciyle birlikte
kalinip tepkiler icin firsat taninmalidir.

Ogretmen: “her sey diizelecek", "zaman her
seyi halleder”, gibi ifadelerden kacinmalidir.




Ogrenci yalniz birakilmamali; dogal bir
bicimde rahatlatiimalidir. Fiziksel temasin
rahatlatici bir etkisi olabilir, fakat 6grenci
iIstemiyorsa buna saygi gosterilmelidir.

Ogretmen, 6grenciye eve kadar veya ailenin
kaldigi yere kadar eslik etmelidir.



Ogrencinin veya ailenin izniyle sinifin geri
kalani olaydan haberdar edilmelidir.

Sinifa olayla ilgili bilgi verildigi cocukla
paylasiimali, gelecek sorular konusunda
konusulmali

Olum olayindan sonra okula déndlen ilk
gun guc olabilir.



Cocugun sirasinin bir stre bos tutulmasi
dogrudur.

Cocuga ait esyalarin erken toplanmasi, diger
cocuklarda “ben Olseydim yasamim bu kadar
az sey mi ifade ederdi” sorusuna yol acar.

Cocuga ait siranin c¢ikariilmasi digerlerinin
onayi ve yardimiyla yapilmali, vedalasma
saglanmali



Cocugu Anma

o Dogum gununde, olum gununde kisa bir
konusmanin ogretmen tarafindan yapilimasi
uygundur.

o Cocugu anmak ve onun Ozlendigini sOylemek
yeterlidir.



Ogrencinin sinifi, 6zellikle sirasi limundn
sembolik merkezi haline gelebilir.

Yazilar yazmak, konugsma yapmak, resim,
cicek, ozel esya birakmak duygularin
somutlagsmasina yardimci olur.



Cocuk kaybinda ogretmenler ev ile iligki
kurmada tereddut yasayabilir.

Ebeveynin acisini arttiracagi dusunulebilir.

Ne diyeceklerini veya ne yapacaklarini
bilemeyebilirler.

Ogretmenin ziyareti ebeveyn icin ¢ok
degerlidir.

Ogretmen hem kendi duygularini hem de
sinifin genel duygusunu iletebilir.

Cocugun olumunden sonra bazi
ogretmenler ana babalar i¢in temel destek
kaynagl olmustur.



Olum nedeni intihar ise;

Oliman bir intihar oldugunun
dogrulanmasini bekleyin.

Olimdin bir intihar oldugu resmi olarak
aciklanmadan olum seklinden intihar olarak
s0z etmeyin.

Intiharin 8grenciler Gizerindeki etkisini
degerlendirerek etkilenmig olan ogrencileri
rehberlik servisine yonlendirin.



Olumle ilgili bilgileri paylasirken, intihar
yontemi hakkinda ayrintilari agiklamaktan
kacinin.

Haberlerin ilk saatlerde tek kaynaktan
verilmesini saglayin.

Olayin ve kisilerin kahramanlastiriimamasina
©zen gosterin.



Sinifta sirasina cigcek konulmamasina,
saygl durusu yapilamamasina, ani defteri
ve yillikta ani sayfasi konulmamasini
saglayin.

Cenazeye isteyenlerin gitmesine izin
verin, ancak ozel tesvik edici bir
dlizenleme yapmayin.

Olumi yuceltecek ya da 6vecek
yaklasimlardan kacinin.



o Yorum yapmadan, olum seklini ovmeden,
yargilamadan kendi duygularinizi paylasin,
ogrencilerin de duygularini paylagsmalarina
1zin verin.




